GENCLIK DONEMI CINSEL SAGLIK VE
UREME !
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KONU BASLIKLARI

Tiirkiye'nin, KKTC'nin Niifus Yapisi ve Genc Insanlarin
Yeri

Genclerde CS/US Etkileyen Fiziksel ve Psiko-Sosyal
Sorunlar

Genclerde Sik Goriilen CS/US Sorunlari, Koruma,
Onlem ve Coziimleri
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Dunya Nufus Dinamikleri

Diinya ilk defa bu denli cok genc niifusa sahip
(1.2 milyar).

Diinya nufusunun %2 si 25 yasin altinda.
% 85'i gelismekte olan tulkelerde.
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Neden Genc Saghgi Onemli

Ttrkiyede nifusun % 50'si 20 yas altinda

Bu grup fiziksel, ruhsal yonden buyuytp gelisirken
karsilastigi riskler, yeni durumlar soz konusudur.




Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 10-19 yas grubu
“Adolesan” yas grubu olarak,

15-24 yas grubu ise “Gen¢” grubu olarak
tanimlanmaktadir. Adolesan ve genclik donemlerine
ait yaslarin kesismesi nedeniyle de

10-24 yas grubu “Geng¢ Insanlar” olarak
degerlendirilmektedir.
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Genclerde Cinsel Gelisme ve

Degisim

Gengclik donemi cocukluk ve eriskinlik arasinda hizla
gecen bir donem degil.

Genglik donemi (14 y1l) yasamin % 21'i.
Gengler toplumlarin ekonomik ve sosyal
kalkinmalarini saglayan lokomotif.

Gengclik doneminde olusan davranis bicimleri hem
bireyi hem toplumu etkiler.

Ergenin cinsel davranisi yetiskin donemindeki
cinselligine hazirlik, merak ve deneme yanilma
donemi niteligindedir.
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l. Evre: 12-13 yas

Bedende olusan degisikliklerin sosyal ve kisisel anlami
vardir.

Bedene daha cok dikkat edilir.

Bedene giivensizlik yasanir.

Digerleri ve karsi cinsiyet hakkinda merak artar.
Kizlar ve erkekler arasindaki farklar artar.

Ayni cinsiyetle daha fazla iletisim kurulur (kiz gruplari ve
erkek kultipleri).

Cinsel iligkiye girme, cinsel iliski ve cinsiyet farkliliklarina
ilgi artar.
Cinsel fanteziler kurulur.
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Il. Evre: 14-15 yas

* Birisiyle duygusal beraberlik ve temas istegi olusur.
* Bir cinsel iligkiye girme arzusu gelisir.

» Opiisme ve giysilerin altindan oksama baslayabilir
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Ill. Evre: 16-17 yas

Kisa stireli iligkiler baslayabilir.
Opiisme, oksamaya iliskin uygun davranisla ilgili
bircok endise ortaya ¢ikar.

[letisim ve iliskilere fazlaca zaman ayrilr.




V. Evre: 18-19 yas

® Uzun sureli bir iliski baslayabilir.
* Kizlarin daha buytik arkadaslar olur.

* Daha duygusal iliskiler kurulmaya baglanir.
» Iliskiler daha fazla 6nemli hale gelir




Cinsel Kimlik Gelisimi

Genglik doneminin en onemli psiko-sosyal yani
kimligin kazanilmasidir. Kimligin en kisa tanimi
"kisinin kim oldugunun ve nereye gittiginin farkinda
olmasi"dir.

Kimlik, cocuklukta cevredeki kisilerden kazanilan
ozelliklerin buitiinleserek benlige yerlesmesiyle olusur.
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Kimlik duygusu saglam bir bireyin "ben neyim?",
"kimim?" sorularm karsisinda duraksamadan verecegi
cevaplar vardir.

Bunun rahatlikla yapilabilmesi icin kisinin kendi
bireysel benligine yerlesmis olan siireklilik ve aynilik
duygusuna gereksinim duyulur.




Kimligin gelisimi icin toplumsal ortam, ¢cevre 6nem
tasir; yani kisinin kendisini nasil gordiigti diger
insanlarin onu nasil gordigi ile baglantilidir.
Gengclik doneminde kisi, yasaminin onceki
donemlerinde yaptig1 6zdesimleri birlestirerek tek ve
btitinlesmis bir kimlige dontistiirebilmelidir. Bu da
genclik doneminde ulasilan biligsel kapasiteyle
basarilabilecek bir durumdur. o e G
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* Kimligin onemli bir bileseni de cinsel kimliktir.

* Biyolojik, sosyal ve psikolojik anlamda kisinin kadin ya
da erkek olmasini algilama ve kabuli, bu alg1 ve kabul
dogrultusundaki cinsel yonelimleri ile cinsel
davranislari cinsel kimligin gehslmlndekl onemli
asamalardir.




Cinsiyet

Cinsiyet, insanin biyolojik olarak disi ya da erkek
olmasini belirleyen ozellikleri tanimlar. Cinsel
kimligin ilk tohumlar1 biyolojik olarak dollenme
strecinde atilir.

Biyolojik 6zellikler, kromozomlar, cinsel hormonlar,
dis ve i¢ cinsel organlar, tireme hiicrelerinin gelistigi
dokular ve ikincil cinsiyet 6zellikleridir.



Toplumsal Cinsiyet ve Cinsiyet

Rolleri

Toplumsal cinsiyet (gender), toplumsal ve kiiltiirel olarak
belirlenmis cinsiyeti, biyolojik cinsiyetten (sex) ayirmak
tizere kullanilan bir kavramdir.

Daha iki - tic yaslarinda herkesin kendi hakkinda “ben
kadinim”, ya da “ben erkegim” biciminde bir gortiisti vardir.
Toplumsal cinsiyet, kadinlik ya da erkeklige iligkin
davranisin psikolojik yoni olarak tanimlanabilir.

Cinsiyet rolleri ise, toplumsal cinsiyetin bir parcasidir ve
kisinin kendisini bir “oglan ¢cocuk/erkek” veya bir “kiz
cocuk/kadin” konumunda gostermek icin yaptigi ve
sOyledigi seylerin tiimi olarak tanimlanabilir.



Cinsel Yakinhk

Cinsel yakinlik, cinselligin kars1 cins, ayni cins ya da
her iki cinsle yakin beden temasi olarak haz duyacak
sekilde yasanmasidir.

Ote yandan ask, karsilikli begenme, birlikte olmaktan
mutlu olma ve bu konuda hayaller kurma, yalnizca
bakisma bile diisiinsel ve duygusal boyutta cinsel bir
yasanti anlamina gelebilir. %

2
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Cinsel Davranis

Cinsel davranis, kisinin cinsel olarak ne yaptigi ile
ilgilidir. Arzu, fanteziler, es arama, kendi kendine
doyum saglama ve cinsel gereksinimlerini digsa vurmak
ve doyurmak icin yapilan tiim diger etkinlikler cinsel
davranis tanimi icine girer.



Toplumsal bir varlik olan insan, toplumun deger
yargilarindan bagimsiz hareket ettiginde, bunun
sonuclariyla basa ¢ikabilecek yeterlilige sahip degilse,
gunlik yasami, sosyal iligkileri, gelecegi ile ilgili
sorunlar, dolayistyla kendi ruh sagligi da olumsuz
yonde etkilenecektir.
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Cinsel YOnelimler

Cinsel yonelim bir kisinin, belli bir cinsiyetteki bireye
karsi duygusal, romantik ve cinsel cekim ile
yaklasimidir.

Bu yaklasim her zaman cinsel eylemi gerektirmez.
Duygusal, diistinsel, romantik ve fantezi diizeyinde
kalabilir.

Cogunluktan farkli cinsel yonelimleri olan gencler
toplumdaki homofobik yaklasimlar nedeniyle biiyiik
zorluklar icinde yasamakta, orselenmektedir.



Genclik Déneminde Saghk icin
Ebeveynin Rolu ve Sorumluluklar

Ebeveynler cocuklarinin cinsel konulardaki ilk
egiticileridir.

Ergen diinyasindaki roller ve bunlara iligkin
beklentilerdeki belirsizlik anne babalarin ergene bazen bir
cocuk, bazen de yetiskin gibi davranmalariyla giderek artar.

Ergen de celiskili duygular yasamaktadir. Buytytip
yetiskinin sorumluluklarini mai alsin yoksa, cocuk kalarak
cocuklugun giivenli, korunan sicakligi icinde mi yasasin?
Iki ayr1 diinya arasinda bocalayan ergen, yogun ve karmasik
duygular icinde kimi zaman uygun olmayan davraniglar
gosterebilir.
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Ergenle iletisim kurmak genellikle zorlayicidir. Ergen,
yasamini ¢ok hizli ve cok yonli bir bicimde etkileyen
degisimlerle gecirirken, anne baba da degisen
cocugunu anlamak icin ugrasir.

Bir ayagi cocuklukta diger ayagi yetiskinlikte olan
ergen icin catismalar kaginilmazdir. Bu degisimlere rol
ve beklentilerin belirsizligi de eklenince, ergen benzer
olaylara yalniz farkli tepkiler degil, tam anlamiyla
karsit duygusal tepkiler de verebilir.




Ancak, saglikli bir ergenlik donemi ergenin, kendisini
ailesinin yonlendirmesinden uzaklastirip, bagimsiz bir
kimlik gelistirebilmesiyle tamamlanir. Bu anne
babadan timiiyle kopma ve tam bagimsiz olma
anlamina gelmez.

Ergen, anne-babasinin ve yasamindaki onemli
insanlarin onun hakkinda diistindiiklerinden 6nemli
Olctide etkilenir. Bu noktada anne babalarin hem
kendi duygularini agikca ifade edebilmeleri hem de
ergene duygularini aciklama firsati vermeleri
onemlidir.




- Dunyada Genc¢ Nufusun Cinsel ve

Ureme Saglig

Diinyada sayilar1 iki milyara yaklasan tarihin en biiytik
ergen ve genc grubunda, korunmasiz cinsel iliski
sonucu ortaya ¢ikan HIV enfeksiyonu dahil cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlar ve istenmeyen gebelikler
diinyanin 6nemli saglik sorunlari arasindadir.
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Evlilik oncesi cinsel iliskinin yaygin oldugu ve genel
olarak, diinyada her bolgede artma egiliminde oldugu
bilinmektedir.

Geng insanlar ergenlige daha erken yaslarda ulasmakta
ve daha gec yaslarda evlenmektedirler.

Bunun sonucu olarak evlenme oncesinde de gencler
uzun sure cinsel davranislarini her yerde, farkl:
bireylerle, farkli kosullarda ve sekilde yasamaktadir.
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Genclerin cinsel deneyimleri bolgelere gore degisiklik
gostermektedir.

Arastirmalar Asya'da kadinlarin 18 yasina geldiginde
% 11'inin, Latin Amerika'da 16 yasina geldiklerinde %
12 ile 44 tintin ve Sahra-alt1 Afrika'da 19 yasina
geldiklerinde % 45-52'sinin cinsel iligkiye girdiklerini
gostermektedir.

Gelismis tilkelerde 20 yasina ulasmis genc¢ kadinlarin
biiytik cogunlugunun cinsel iliskide bulunduklarim
saptanmuistir. Fransa'da geng¢ kadinlarin % 67'si,
Ingiltere'de % 79'u ve ABD'de % 71'i cinsel iliskiye
girmis olduklarini bildirmektedir.



2 //

Genc erkekler i¢cin durum daha da yaygindir.
Arastirmalarda Asya'da erkeklerin 18 yasina geldiginde
% 24-75'inin, Latin Amerika'da 16 yasina geldiklerinde
% 44 ile 66's1nin ve Sahra-alt1 Afrika'da 17 yasina
geldiklerinde % 45-73'tinln cinsel iligkiye girdikleri
belirlenmektedir.

Geligmis tlkelerde 20 yasina gelmis genc erkeklerin
bliytik cogunlugunun cinsel iliskide bulunduklari
saptanmustir. Fransa'da genc erkeklerin % 831,
Ingiltere'de % 85'i veABD'de % 81'i cinsel iliskiye
girdiklerini ifade etmektedir.
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Genglerin cinsel deneyimleri her zaman kendi
onaylariyla gerceklesmez.

Brezilya ve Tayland gibi tilkelerde pek cok cocuk ticari
seks magduru konumundadir. ABD'de her ti¢ kiz
cocugundan ve her alt1 erkek cocugundan birinin
cinsel tacize ugramis oldugu saptanmustir.
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Cinsel ve Ureme Saghgi Ontundeki
Engeller

Ulkelerin cogunda ergenlerin gebeligi 6nleyici yontem
kullanmalari i¢in pek ¢cok engelin asilmasi
gerekmektedir.

Hizmet sunumundan kaynaklanan engeller arasinda
yetersiz veya yanlis bilgilendirme, hizmetlere
ulasimdaki gucliikler, para gerekmesi ve gizliligin
saglanamayacagina dair giiven eksikligi sayilabilir.
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Genc kadinlarin gebelikten korunma amaciyla yontem
kullanmama nedenleri arasinda anne-babalarin
ogrenme korkusu, erkek arkadaslariyla prezervatif
konusunda konusmaktan cekinme, siddete
ugramaktan kacinma ve yan etkiler nedeniyle korku

duymalar1 sayilabilir.
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Toplumsal, kiltiirel ve ekonomik etkenler de genc
insanlarin kendilerini istenmeyen gebeliklerden ve

HIV dahil CYBE'lerden korumalarina engel
olmaktadir.

Medya, maddi ¢ikarlar, go¢ ve/veya kentlesme cinsel
iliskiye girme istegini ve firsatini artirmakta ve gencler
cinsel iligski konusunda gticlii akran baskisina maruz
kalmaktadir.

Bazi kiiltiirlerde ise kadinlarin erken yasta evlenmesi
ve cocuk sahibi olmalar desteklenmektedir.
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Tirkiye'de Genc Niifusun Ureme ve

Cinsel Sagligi

Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan yapilan
projeksiyonlara gore 2007 yilinda tilke ntifusu
73.875.000 olup,

10- 19 yas grubunda 13.361.000
20-24 yas grubunda 6.418.000 genc vardir.

10-24 yas grubunun toplam niifusu 19.779.000 olup,
tlke ntifusumuzun %26's1n1 olusturmaktadr.

Yani Tiirkiye'de her dort kisiden biri genc insandir.



Kadinlarda erken yasta evlilikler azalmakla birlikte
hala fazladir (15-19 yas grubunda %i1,9 ve 20-24 yas
grubunda %49,2).

Evli olan genc kadinlarin 6grenim diizeyleri diistiktir.

Gengler evliligin ilk yi1llarinda ¢ocuk sahibi olmay1
istemekte ve modern gebeligi onleyici yontemleri fazla
olarak kullanmamaktadir. (15-19 yas grubunda %:16,9
ve 20-24 yas grubunda %31,4).




Evlilik deneyimi olan genc ka

dinlarin %14,4 1 gebelik

doneminde dogum oncesi hizmetlerine
ulasamamakta, %20,8'i evde dogum yapmakta ve
%17,1'i saglik personeli yardimi

olmaksizindogumyapmaktac

Ogrenim goren gencler cinse

1T.

| yasama evlilik oncesi

baslamakta ve istenmeyen ge
karsilasmaktadir.

heliklerle



Cinsel yo
kullanim1 yaygin degildir.

kondom

la bulasan enfeksiyonlardan korunmak icin

Erkeklerde kadinlara gore cinsel yasam daha erken

yasta bas

amaktadir. Kizlar erkeklere gore daha gec

yaslarda cinsel iliskide bulunmaktadirlar. Erkekler ve
kizlarin cogunun “gtivenli cinsellik” davranislar
gostermedikleri gorulmektedlr




K1z ve erkeklerin cinsel/iireme sagligi konusunda
bilgileri yetersizdir. Kendi bedenlerini ve dogurganlik
stireclerini 0grenmek istemektedirler.

Genglerin tireme sagligi bilgi kaynaklarinin farkl
oldugu bilinmektedir. Kentsel kesimde yapilan
arastirmalarda lise ogrencilerinin cinsellik ile ilgili
bilgilerine ait bilgi kaynaklar1 sirasiyla arkadas, gazete-
dergi, televizyon ve kitaptir.




Universite 6grencilerinde bilgi kaynaklar1 daha
farklidir, arkadas, anne ve baba daha arka planlarda
kalmakta ve yazili bir kaynak daha on siralara
gecmektedir.

Yiksek sosyoekonomik diizeydeki gencler yazili bilgi
kaynaklarini1 daha fazla kullanmaktadirlar.
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sel Davraniglar ve Riskler,
CinselYolla Bulagan Enfeksiyonlar

* Gelismis ve gelismekte olan tilkelerde gencler arasinda
cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin gorilme sikligi
artmaktadir.

* (insel yolla bulasan enfeksiyonlarin kisiler tizerinde
ciddi olarak tibbi ve psikososyal etkileri
bulunmaktadir. A




Ergenlik doneminde genc kizlarda vajina ytizeyinin
ince bir tabaka olmasi ve koruyucu ortamin asitli yapisi
yani sira, koruyucu hormon mekanizmasi heniiz
gelismedigi icin erigkin kadinlara gore cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlara daha kolay yakalanirlar.

Bircok toplumda ergen erkekler cinselliklerini
kanitlamak durumunda olduklari icin cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlara yakalanmaktadirlar.
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Istenmeyen Gebelikler

Dogurganligin diizenlenmesi, her cocugun istenerek
diinyaya getirilmesini saglar.Ne zaman, ka¢ cocuk
sahibi olacagina karar vermek ve bu kararlarini
gerceklegtirebilmek, tiim insanlarin en temel hakkidir.

Dogurganligin diizenlenmesi, istenmeyen
gebeliklerden kacinmay1 olanakh kilarak, bu temel
insan hakkinin elde edilmesini saglar.



Her bes insandan biri ergenlik donemindedir ve her
100 ergenden 85'i gelismekte olan uilkelerde
yasamaktadir.

Diinyada tiim doganlarin onda birinden daha fazlasi
olan 15 milyon bebek, ergen annelerden dogmaktadir.

Bilgi eksikligi, gebelikten korunma yontemlerini
kullanmama ve ergenin kotiiye kullanimi, istenmeyen
gebeliklerle karsilasmada en onemli risktir.



* Yirmi yasindan once gebe olan ergenler, diger
kadinlara gore daha cok gebelik zehirlenmesi
(eklampsi) ve zordogumsorunu yasarlar.

* Ergen annelerin |

prematirelik ve c

bebeklerinde disikdogum agirligy,
logum oncesi, dogum ve dogum sonu

bir hafta icinde ol
daha fazladur.

an oliimler (perinatal mortalite)




Yapilan arastirmalarda 15-19 yas grubunda, yoksul
aileden gelen kizlarin digerlerinden daha cok cinsel
iliskide bulunduklar1 ve gebelik risklerini,
sosyoekonomik diizeyi yliksek olanlardan daha az
bildikleri gorilmektedir, dolayisiyla evlilik oncesi
cinsel deneyim gelismis ve gelismekte olan tulkelerdeki
gencler arasinda onemli bir problem olarak
yayginlasmaya baslamistir.




~ Ergen Gebeliklerinde Gortlen

Komplikasyonlar

Gebeligin neden oldugu kan basinc ytiksekligi.
Kansizlik ve beslenme yetersizligi.
Bas-kalca uyusmazlhigi.

Dogumoncesi olum.
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